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Introduction

* The KAQUN technology allows us to produce a water
with a special cluster-structure, which stores oxygen
in a unique, stable and bound form. The water itself is
available as bottled drinking water and also as
bathing water. Production takes place in Hungary,
using water from a reserved Hungarian source.



Introduction

* The KAQUN water therapy is unique, not only
because it is clinically tested, using data from
clinical researches on human patients, both in
vitro and in vivo , but also forits production
technology.

* The KAQUN water is produced with a
computer-operated electrolytic method. No
chemicals are used in the process. The bathing
water is produced the same way using and
filtrating water from local pipelines.
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KAQUN in sport

Consuming KAQUN water is proved to increase tissue oxygen
levels of the body.*

What does it mean?

Increased loadability
Enhanced performance
Increased muscle regeneration
Increased activity

Strength of effect varies according to dosage. Drinking % | of
KAQUN half an hour before physical load can radically increase
tissue oxygen levels, according to our observations*

Suggested consumption for athletes: % | before training, % |
during training in 2-3 portions, % | after training

Maximum daily amount: 2 |. Evening consumption may cause
over-activity!
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Method

# 3 days, 1-1 hour of running (intensity varies
according to training program)
* 3-day break

* 3 days, 1-1 hour of running with KAQUN water
(half an hour before training: 4 dl, during training:
3X2 dl per 20 minutes, after training: at will)

* Measuring was taken before and after running,
and an hour later



Method

* Measured parameters: tissue oxygen, pulse, blood
pressure, lactate

+ Measuring devices: MEDICAP PRECISE 8001, POLAR,
OMRON, ROCHE ACCUTREND PLUS

* Psychological tests: ACSI-28/2, CSAI-2, GHQ,
COMOSWB



Research participants

One 28-year-old male triathlete
* One 30-year-old female walker
* One 25-year-old male leisure athlete
* One 40-year-old female ultramarathonist




Tissue oxygen (pO,): triathlete
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Tissue oxygen (p0O,): walker
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Tissue oxygen (pO,): leisure athlete

100

90

80 -

70 -

60 -

50

40

30

20

10

00

—

510 15 20’ 25 30’

5 10" 15 20’ 25" 30°

5 10" 15’ 20’ 25" 30°

—* Without Kaqun 1
== 2

-+ 3
== With Kaqun 1
- 2
—- 3



Tissue oxygen (pO,)

Measurements in one diagram
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Recording training data

with pulse-measuring watch
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Blood pressure (RR)
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Ultramarathonist
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Pulse and lactate
(ultramarathonist)

rer pulse rate even at'the
load with KAQUN (100, 92)
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Blood pressure (ultramarathonist)
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Gyutai Adrian: ,,Egyre kozeledik a
visszatérésem”

Kategoria Hirek

Mér a rehabilitici6s szakaszban jar a vallm(téten atesett Gyutai Adridn, akinek
augusztus elején, tobb helyen eltort a kulcscsontja, zizé6dott a lab-, és kézfeje,
harom foga letort és alaposan meghtGz6dott a nyaka. A Superstock 600-as
kategé6riaban versenyzd paksi motoros miel6bbi felépilésér a korabbi
haromszoros profi kung-fu vilagbajnok, dr. Robert Lyons is segfti a 2006-ban Los
Angelesben aranyérmet nyert Kaqun vizk(raval. Az egykori sportol6
magyarorszagi cége, a Kaqun Magyarorszag Kft. iv6—, és fiirdGkdraval segit a
mihamarabbi visszatéréshez a Tomracing Motorsport Team versenyzdjét.

A 2014-es szezon legbalszerencsésebb héivégéjét zarta augusztus elején,
Poznanban Gyutai Adridn, miutin megnyerte mind a szabadedzést, mind pedig az
iddmérdt, és az elsd futamon a rajtot kdvetden az elsé helyen haladt, amikor
hatalmasat bukott. Adrian percekig fekidt eszméletlenill az aszfalton, azonnal a
helyi korhazba vitték. A 23 éves paksi motorost a Sportkoérhazban megmitoiék, és
a beavatkozas alatt egyértelmden kiderlt, a tdbbszorosen eltort kulcscsontja csak
egy hosszabb gy6gyulasi folyamat alatt jon rendbe teljes egészében. Adriin mar a
rehabiliticidjat végzi, és egy Gjabb tAmogat6ja révén immér egyre kozelebbi a
lehetséges visszatérésének az id6pontja.
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A Tomracing Motorsport Team versenyzdjének rehabiliticidjaban - Orosz Csilla
gybgytornisz és Lénint Agota sportpszichologus mellett - ugyanis jelentds részt
villalt a koriabbi haromszoros profi kung-fu viligbajnok, dr. Robert Lyons és
magyarorszagi cége, a Kaqun Magyarorszig Kft. A magyar szarmazasi vilaghird
sportold a kinai orvosi diploma (Dr. Chin. Med.) megszerzése utan Los Angelesben
elvégezte az altalanos orvosi kart. 2002-ben egy vilagra szol6 taldlmanyt hozott
haza, a Kaqun vizet, amely 2006-ban Los Angelesben aranyérmet nyert. Az
oxigéndis Kaqun viz tobbek kozott eldsegiti a minél gyorsabb rehabilitacion, és a
cég Adridn mogé dllva eqy iv—, és firddkidraval seqiti a 23 éves paksi motoros
minél kordbbi visszatérését a versenypalyakra.

LMir egy ideje figyefemmel kdvertik Adridn eredményeit, és amikor a poznani
bukdsrol értesidftdnk, azonnal megfogalmazodort benndnk, hogy a teljes
felépdiésben myi is szeretnénk szerepert vdllalni. Az aftalunk mdr t6bb mint 10 éve
nyuftort Kagun fvd- és firddkdra hatdsdra a gyogyuldsi folyamatok felgyorsulnak, a
pszichés dlfapor javul. Az erdsodd immunrendszernek kdszonhetden a szervezer
fokozott védettséget élvez a korokozokkal szemben. Bizunk benne, hogy a mitétet
kdvetoen rerdpiank hozzasegit! Adriant ahhoz, hogy minél gyorsabban nyeregbe
pattanfasson ismér. Hajrd Adridn!” - jelentette ki dr. Robert Lyons, a CEO European
Kaqun System tulajdonosa, az Eurdpai Kaqun Rendszer igazgatdja.




Tissue Oxygen Level
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Gyutai Adrian maximalisan betartja a gy6gyulasat iranyft6é szakemberek
utasitasait, és ennek hatasara mar komoly javulas tapasztalhaté az allapotaban.

LOriilok az djabb lehetoségnek, és biztos vagyok abban, a Kagun is hozzajarul
ahhoz, hogy a leheto leggyorsabban és legtdkéletesebben felépiljek. Profi
szakemberek vannak a segitségemre ebben a rehabiliticiés folyamatban, és mdr az
elsd hér ivd-, és fiirdd érezteti jorékony hardsar a szervezetemre. Nagyon
hidnyzik mdr a versenyzes, érzem, egyre kdzelebb a visszatérésem idépontja, de
most tidrefmesnek kell lennem” - fogalmazott az immar a kerékparos edzéseket is
elkezd6 motorversenyzd.

Noha a szakemberek Ggy vélték, hogy az oktbberi Eur6pa—bajnoksagon mar
mindenképpen rajthoz allhat, mara kideriilt, idén - 1981 6ta el6szor - elmarad a
kontinensviadal, ugyanis a szervez DORNA hivatalos levélben értesftette errdl a
Tomracing Motorsport Team versenyzgjé

‘Elmondhatatlanul csalodott vagyok! 1924-ben volt eloszdr EB, majd 57 éven
keresztil kisebb megszakitasokkal, de 1981 ota minden évben megrendeziek a
kontinensviadalt. Idén elmarad, amit nagyon nehezen dolgozok fel, hiszen a
kulcscsonttdrésem dta csak ez lebegetr a szemem eldtt, és most ezt a lehetdséget

elvették tdlem. Ugy érzem, ezzel életem legjobb eredményétdl fosziottak meg,

hiszen a legjobb tiz kézé mindenképpen bekeriifhettem volna. Szerencsére a
csapatom madr elkezdett kidolgozni eqy mdsik lehetdséget az idei visszatérésemre,
ami kicsit enyhiti a fijdalmamar” - kozolte Adridn.



Mood characteristics

Values of the psychology test varied in only a few points,
non-significantly

Coping with stressful events, goal-setting, attention,
concentration and self-confidence improved (1 person)
Cognitive and somatic anxiety decreased (1 person)

,,] may be tired, but | keep getting better”

Overdose of water may cause tension, enhanced alertness

Increased starting pulse and blood pressure may influence
efficiency in sports that require calmness



Discussion

Using KAQUN in sport can be an important factor in optimizing
performance

Sufficient amount varies according to branches of sport
Determination of personal application is essential

Higher tissue oxygen levels provide quicker regeneration and better
loadability

Simultaneous load in the foundation period is more tolerable (if
performed with proper training methods), therefore the quality of
training can improve

A kedvez@bb terhelésélettani viszonyok pozitiv pszichés hatassal
birnak



